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Giao Thức Tái Mở Cửa dành cho Các Trung Tâm Cưỡi Ngựa 

Sở Y Tế Công Cộng Quận Los Angeles (cơ quan Y tế Công Cộng) đang kêu gọi công chúng, tất cả 
các chủ doanh nghiệp và các tổ chức cộng đồng hỗ trợ việc mở lại các doanh nghiệp và không gian 
công cộng. Thông qua các nỗ lực tập hợp về “An Toàn Hơn Khi Ở Nhà” của chúng ta, chúng ta đã làm 
chậm thành công số ca nhiễm mới và trường hợp nhập viện do COVID-19, cho phép mở lại theo từng 
giai đoạn nhiều mảng của cuộc sống thường ngày.  
 
Để hỗ trợ cho quá trình chuyển đổi này, cơ quan Y Tế Công Cộng yêu cầu tất cả các nhà điều hành 
Trung Tâm Cưỡi Ngựa thực hiện các bước thích hợp để lên kế hoạch mở cửa trở lại, phù hợp với Kế 
Hoạch Phục Hồi. Các vấn đề sau là rất quan trọng và phải được giải quyết để đảm bảo rằng nhân viên 
và người chơi giảm nguy cơ lây bệnh tại các trung tâm cưỡi ngựa: 

(1) Bảo vệ và hỗ trợ sức khỏe nhân viên và khách hàng 

(2) Đảm bảo việc duy trì khoảng cách vật lý thích hợp  

(3) Đảm bảo kiểm soát nhiễm bệnh đúng cách 

(4) Giao tiếp với công chúng 

 (5) Đảm bảo việc tiếp cận công bằng đến các dịch vụ 

Các lĩnh vực quan trọng này đã được đưa vào danh sách kiểm tra bên dưới và phải được thực hiện 
theo yêu cầu của các giao thức tái mở cửa dành cho các trung tâm cưỡi ngựa. 

  

Tất cả Trung Tâm Cưỡi Ngựa phải thực hiện tất cả các biện pháp áp dụng được liệt kê 
dưới đây và phải chuẩn bị để giải thích tại sao bất cứ biện pháp nào không được thực 

hiện vì lý do không áp dụng. 

Tên Trung Tâm Cưỡi Ngựa:  

Địa Chỉ Cơ Sở:  

 

A. CÁC HẠN CHẾ ĐƯỢC KHUYẾN KHÍCH ÁP DỤNG 

 Bắt buộc giữ khoảng cách vật lý sáu (6) feet vào mọi lúc. 

 Yêu cầu đeo khẩu trang che mặt mọi lúc khi ở các khu vực chung, bao gồm, nhưng 
không giới hạn, bãi đậu xe và chuồng ngựa. 

 Không cần đeo khẩu trang trong lúc cưỡi ngựa miễn là phải duy trì khoảng cách vật lý. 

 Nhân viên vận hành cơ sở và nhân viên luôn đeo khẩu trang che mặt và đeo găng tay. 

 Các ngựa cưỡi (Nhóm ngựa) phải đi thành hàng một và chỉ cho phép tối đa bốn (4) 
người cưỡi cùng một lúc trong khi thực hành duy trì khoảng cách vật lý. 

 Các buổi học cưỡi ngựa riêng yêu cầu phải có sự duy trì khoảng cách vật lý phù hợp 
và cả người hướng dẫn lẫn học sinh phải đeo khẩu trang che mặt mọi lúc. 

 Không được phép tổ chức học theo nhóm.  

 Chỉ cho phép tối đa hai (2) người cưỡi trong sân cưỡi ngựa có rào chắn quây tròn vào bất 

cứ lúc nào. Sân cưỡi ngựa có rào chắn quây tròn phải đủ lớn để cho phép duy trì khoảng 

cách vật lý. 

 Chỉ một (1) con ngựa và một (1) người chăm sóc được phép ở trong sân tắm ngựa cùng 

một lúc. 

 Cửa, lối vào và/hoặc cổng vẫn mở trong giờ hoạt động bình thường. 
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 Việc thanh toán bất kỳ khoản phí nào đều được thực hiện trực tuyến và/hoặc thông qua 

cửa sổ hoặc cửa hướng ra ngoài trời. 

 Tất cả nhân viên đã được thông báo không đến làm việc nếu bị bệnh hoặc nếu họ đã tiếp 

xúc với người nhiễm COVID-19. Các nhân viên hiểu để tuân theo hướng dẫn của Sở Y 

Tế Công Cộng về việc cách ly và kiểm dịch, nếu có. Các chính sách về việc rời khỏi chỗ 

làm đã được xem xét và chỉnh sửa để đảm bảo rằng nhân viên không bị phạt khi họ ở nhà 

do bị bệnh.  

 Khi được thông báo rằng một hoặc nhiều nhân viên có kết quả xét nghiệm dương tính, 

hoặc có các triệu chứng giống với COVID-19 (ca nhiễm), chủ lao động có kế hoạch hoặc 

giao thức sẵn sàng để cho (những) người bị nhiễm tự cách ly tại nhà và yêu cầu tất cả 

các nhân viên đã tiếp xúc với nơi làm việc với (những) người bị nhiễm phải tự cách ly 

ngay lập tức. Kế hoạch của chủ lao động cần phải xem xét đến một giao thức cho tất cả 

nhân viên bị cách ly có quyền tiếp cận đến hoặc được xét nghiệm COVID-19 để xác định 

xem có thêm người phơi nhiễm mới từ nơi làm việc hay không, việc này có thể yêu cầu 

thêm các biện pháp kiểm soát COVID-19 bổ sung. 

 Việc kiểm tra triệu chứng được tiến hành trước khi nhân viên có thể vào không gian làm 

việc. Việc kiểm tra phải bao gồm phần kiểm tra liên quan đến việc ho, thở hụt hơi hoặc 

sốt và bất kỳ triệu chứng nào khác mà nhân viên có thể gặp phải. Những kiểm tra này có 

thể được thực hiện từ xa hoặc trực tiếp khi nhân viên đến. Việc kiểm tra nhiệt độ nên 

được thực hiện tại nơi làm việc nếu khả thi. 

 Tất cả các nhân viên có tiếp xúc với công chúng hoặc các nhân viên khác trong (các) ca 

làm việc của họ đều được cung cấp, miễn phí, khẩu trang che mặt bằng vải. Khẩu trang 

che mặt sẽ được nhân viên đeo vào mọi lúc trong ngày làm việc khi tiếp xúc hoặc có khả 

năng tiếp xúc với người khác. Nhân viên không cần phải đeo khẩu trang vải khi ở một 

mình trong văn phòng riêng hoặc chỗ ngồi có vách ngăn. 

 Nhân viên được hướng dẫn giặt khẩu trang che mặt hàng ngày.  

 Nhân viên đã được nhắc nhở tuân thủ các hành động phòng ngừa cá nhân bao gồm: 

 Ở nhà khi quý vị bị bệnh. Ở nhà ít nhất 3 ngày (72 giờ) sau khi hồi phục, nghĩa là 

cơn sốt của quý vị đã thuyên giảm mà không cần sử dụng thuốc hạ sốt và các triệu 

chứng hô hấp của quý vị có cải thiện (ví dụ như: ho, thở hụt hơi), VÀ ít nhất 10 

ngày đã trôi qua kể từ khi triệu chứng của quý vị xuất hiện lần đầu tiên 

 Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng và nước trong ít nhất 20 giây. Nếu không có 

xà phòng và nước, hãy sử dụng chất khử trùng tay chứa cồn có chứa ít nhất 60% 

cồn. Rửa tay trước bữa ăn, sau khi sử dụng nhà vệ sinh và sau khi ho và hắt hơi. 

 Che miệng khi ho và hắt hơi bằng khăn giấy, sau đó vứt bỏ khăn giấy và lau tay 

ngay lập tức. Nếu quý vị không có khăn giấy, hãy sử dụng khuỷu tay (không phải 

bàn tay). 

 Không chạm vào miệng, mắt, mũi bằng tay chưa rửa sạch. 

 Tránh tiếp xúc với những người bị bệnh. 

 Tránh dùng chung các đồ vật như điện thoại hoặc các thiết bị khác. Nếu các thiết 

bắt buộc phải dùng chung, hãy nhớ lau sạch chúng bằng khăn ướt khử trùng trước 

và sau khi đưa cho người khác dùng. 
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 Thường xuyên quan sát khoảng cách từ nơi làm việc của quý vị đến các nhân viên 

khác. Luôn duy trì khoảng cách tối thiểu 6 feet như được khuyến nghị với người 

khác trừ khi phân công công việc cụ thể yêu cầu ít giữ khoảng cách hơn và đeo 

khẩu trang vải che mặt khi làm việc gần hoặc ở cùng người khác. 

 Khử trùng các vật và bề mặt thường xuyên chạm vào như bàn làm việc, bàn 
phím, điện thoại, tay vịn, máy móc, thiết bị dùng chung và tay nắm cửa. Điều này 
nên được thực hiện mỗi giờ trong giờ làm việc. 

 Bản sao của Giao Thức này đã được phân phát cho tất cả nhân viên. 

B. CÁC GIAO THỨC BẢO VỆ 

 Cấm tụ tập theo nhóm, và các băng ghế và bàn được gỡ bỏ hoặc xâu chuỗi lại để chúng 
không thể sử dụng được. 

 Các vật dụng thường dùng được khử trùng thường xuyên. 

 Thiết bị thường dùng được khử trùng trước và sau mỗi lần sử dụng. 

 Phòng vệ sinh được khử trùng thường xuyên. 

 Tất cả các đai kiện (phụ kiện của ngựa) sẽ được khử trùng sau mỗi lần cưỡi. 

 Tất cả những người chăm sóc ngựa sử dụng đồ dùng trong sân tắm ngựa riêng của 
mình và khử trùng những dụng cụ này thường xuyên.  

 Vòi nước chỉ có sẵn cho mục đích đổ đầy chai nước. 

C. CÁC GIAO THỨC GIÁM SÁT 

 Các bảng chỉ dẫn và thông báo được dán khắp cơ sở về vấn đề kiểm soát nhiễm bệnh, 

duy trì khoảng cách vật lý và sử dụng đồ che mặt. 

 Trong giờ làm việc thông thường, một nhân viên (Quản lý an toàn) được chỉ định làm 
riêng nhiệm vụ là đảm bảo khách hàng thực hành các giao thức duy trì khoảng cách vật 
lý và liên tục vệ sinh các khu vực thường xuyên được chạm vào. 

 Nhà điều hành cơ sở giám sát việc tuân theo các hạn chế đã được thông báo. 

 Người tham gia được yêu cầu rời khỏi nếu không tuân theo các hạn chế này. 

Bất kỳ biện pháp bổ sung nào không được bao gồm ở trên cần phải được liệt kê ở các 
trang riêng, mà doanh nghiệp phải đính kèm vào tài liệu này. 

 

Quý vị có thể liên hệ với người sau đây với bất kỳ 
câu hỏi hoặc nhận xét nào về giao thức này: 

 

Tên Người Liên Lạc 
của Trung Tâm  

Cưỡi Ngựa:  

 Số điện thoại:  

 

    

Ngày Sửa đổi Gần 
Nhất: 

  
 

 


